MENU MENJADOR

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

montagut

DIVENDRES

DEL'1AL2

DEL5 ALY

DEL 12 AL 16

DEL 19 AL 23

DEL 26 AL 30

Espaguetisamb salsa de bolets
Varetes de llugamb amanida
Poma

FESTIU

Tortellini a la napolitana
Croguetes de bacallaamb enciam
Poma

Macarrons integrals a la napolitana
Croquetesde carnd’ollaamb
amanida
Poma

Llenties estofades
Truita francesa amb enciam
Platan

Espiralsintegrals a la bolonyesa
Llom a la planxaamb enciam
Poma

Ensaladilla russa
Salsitxes de porc amb tomaquet
amanit
Platan

Cremade verdures
Pollastre a la planxaamb
Xxampinyons
Platan

Mongeta verda amb patata
Galldindia la planxaamb tomaquet
amanit
Poma

Minestra de verdura
Broquetes de pollastre a la planxa
amb xampinyons
Platan

Arros integral amb tomaquet
Llenguado arrebossat amb bastonets
de pastanaga
Kiwi

Cigrons amb patata
Truita francesa amb formatge i
tomaquet amanit
Meld

Amanidade llenties
(tomaquet, tonyina i olives)
Truita de patataamb enciam
Meld

Arros integral amb tomaquet
Hamburguesa de pollastre amb
bastonets de pastanaga
Kiwi

Amanidad’arros
(tomaquet, pernil dol¢ i moresc)
Llug arrebossatamb bastonets de
pastanaga
Poma

Llenties estofades
Truita francesa amb amanida
Meld

Amanida d’arros
(tomagquet, tonyina i olives)
Calamars a la romana amb enciam
Kiwi

Broquilamb patata
Pollastre a la planxa amb tomaquet
amanit
Poma

Vichyssoise
Amanida de cigrons
(tomaquet, tonyina i olives)
Sindria

Mongeta blanca amb patata
Truita francesa amb bastonets de
pastanaga
Kiwi

Cremade carbassé
Hamburguesa de vedella a la planxa
amb amanida
Poma

Mongetaverda amb patata
Hamburguesa de llegum amb
amanida
Poma



MENU MENJADOR
OCTUBRE 2026 - SENSE GLUTEN

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

M escola
montagut

DIVENDRES

DEL'1AL?2

Espaguetis amb salsa de bolets

DEL5AL9 Varetes de llugamb amanida
Poma
DEL12 AL 16 FESTIU

Tortellinia la napolitana
Croquetes de bacalla amb enciam
Poma

DEL 19 AL 23
DEL 26 AL30

Macarrons integrals a la napolitana
Croquetes de carn d’ollaamb
amanida
Poma

Llenties estofades
Truita francesa amb enciam
Platan

Espiralsintegrals a la bolonyesa
Llom a la planxaamb enciam
Poma

Ensaladilla russa
Salsitxes de porc amb tomaquet
amanit
Platan

Cremadeverdures
Pollastrea la planxaamb
xampinyons
Platan

Mongeta verda amb patata
Gall dindi a la planxa amb tomaquet
amanit
Poma

Minestra de verdura
Broquetes de pollastre a la planxa
amb xampinyons
Platan

Arros integral amb tomaquet
Llenguado arrebossat amb bastonets
de pastanaga
Kiwi

Cigrons amb patata
Truitafrancesa amb formatge i
tomaquet amanit
Meld

Amanida de llenties
(tomaquet, tonyina i olives)
Truita de patata amb enciam
Meld

Arros integral amb tomaquet
Hamburguesa de pollastreamb
bastonets de pastanaga
Kiwi

Amanidad’arros
(tomaquet, pernil dol¢ i moresc)
Llug arrebossat amb bastonets de
pastanaga
Poma

Llenties estofades
Truita francesa amb amanida
Meld

Amanidad’arros
(tomaquet, tonyina i olives)
Calamars a laromana amb enciam
Kiwi

Broquil amb patata
Pollastre a la planxa amb tomaquet
amanit
Poma

Vichyssoise
Amanida de cigrons
(tomaquet, tonyina i olives)
Sindria

Mongeta blancaamb patata
Truita francesa amb bastonets de
pastanaga
Kiwi

Cremade carbassb
Hamburguesa de vedella a la planxa
amb amanida
Poma

Mongeta verda amb patata
Hamburguesa de llegum amb
amanida
Poma



MENU MENJADOR
OCTUBRE 2026 - SUGGERIMENTS SOPAR

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

M escola
montagut

DIVENDRES

DEL'1 AL2

DEL5AL9S

DEL 12 AL 16

DEL 19 AL 23

DEL 26 AL30

Crema de carbassa
Salmé ala planxa
Lactic

Rap a la planxaamb verdures
saltejades i timbalet d’arros
Lactic

FESTIU

Amanida freda de patata
(tomaquet, tonyina, ou dur, cebai Arros amb tomaquet
e ——— Llucetarrebossat
Lactic

Lactic

Amanida de llenties
Truita francesa
Lactic

Couscous amb verdures
Humus amb bastonets de pastanaga
Lactic

Sopade verdures
Broguetes de pollastre
Lactic

Mongeta verda amb patata
Hamburguesa de llenties a la planxa
Lactic

Cremade carbassd
Crestes de tonyina
Fruita

Cremade verdures
Truita de pernildolg
Lactic

Crema de carbassa
Crestes de tonyina al forn
Lactic

Amanida verda
Truita d’esparrecs amb pa amb
tomaquet
Lactic

Quiche de verdures
Lactic
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