MENU MENJADOR

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

rhontagut

DIVENDRES

DEL8 AL9

Tortellini a la napolitana
Varetes de llugamb amanida
Poma

DEL12 AL 16

Macarrons a la carbonara
Llomala planxaamb enciam
Poma

DEL 19 AL 23

Tallarines a la bolonyesa
Croquetes de bacalla amb
amanida
Poma

DEL 26 AL 30

Llenties estofades
Truita de pernil dolg amb tomaquet
amanit
Platan

Mongeta verda amb patata
Hamburguesa de pollastre amb
tomaquet amanit
Platan

Cigrons estofats
Truita francesa amb enciam
Platan

Arros amb verdures
(pastanaga, carbassé i pebrot)
Calamarsala romanaamb enciam
Kiwi

Arrds amb tomaquet
Llenguado arrebossat amb
amanida
Kiwi

Cremade carbassd
Botifarra a la planxa amb saltejat
de bolets
Kiwi

Espaguetis a la napolitana
Croquetes de carnd’ollaamb
amanida
Poma

Minestra de verdura
Gall dindi a la planxa amb enciam
Meld

Amanida de pasta
(pernil dolg, tomaquet i olives)
Pollastre al fornamb cebai
xampinyons
Mandarines

Arros 3 delicies
(tonyina, tomaquet i moresc)
Llug arrebossat amb bastonets de
pastanaga
Mandarines

Broquil amb patata
Pollastre a la planxa amb saltejat de
bolets
Platan

Vichyssoisse
Hamburguesa de vedellaamb
xampinyons
Mandarines

Crema de pésols
Truita de patata amb bastonets de
pastanaga
Poma

Sopa de pistons
Pinxos de pollastre amb tomaquet
amanit
Meld



MENU MENJADOR

GENER 2026 - SENSE GLUTEN

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

M escola
montagut

DIVENDRES

DEL8 AL9

DEL 12 AL 16

DEL19 AL 23

DEL 26 AL 30

Espirals a la napolitana
Llug arrebossat amb amanida
Poma

Macarrons a la carbonara
Llom a la planxaamb enciam
Poma

Espaguetis a la bolonyesa
Bacalla arrebossat amb amanida
Poma

Llenties estofades
Truita de pernil dolg amb tomaquet
amanit
Platan

Mongeta verda amb patata
Hamburguesa de pollastre amb
tomaquet amanit
Platan

Cigrons estofats
Truita francesa amb enciam
Platan

Arros amb verdures
(carbasso, pastanaga i pebrot)
Calamars a laromana amb enciam
Kiwi

Arrds amb tomaquet
Llenguado arrebossatamb amanida
Kiwi

Crema de carbassd
Botifarra a la planxa amb saltejat de
bolets
Kiwi

Espaguetis a la napolitana
Croquetes de pernilamb amanida
Poma

Minestra de verdura
Gall dindi a la planxaamb enciam
Meld

Amanida de pasta
(pernil dolg, tomaquet i olives)
Pollastre al forn amb cebaii
xampinyons
Meld

Arros 3 delicies
(tonyina, tomaquet i moresc)
Llug arrebossat amb bastonets de
pastanaga
Poma

Broquilamb patata
Pollastre a la planxa amb saltejat de
bolets
Platan

Vichyssoisse
Hamburguesa de vedellaamb
xampinyons
Mandarines

Cremade pésols
Truita de patata amb bastonets de
pastanaga
Poma

Sopa de pistons
Pinxos de pollastre amb tomaquet
amanit
Meld

I



MENU MENJADOR Mescola
GENER 2026 - SUGGERIMENTS SOPAR montagu

- DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Mongeta verda amb patata Carbassb farcit de tonyina i verdures
DEL8 AL9 Tonyinaa la planxa gratinatamb formatge
Lactic Lactic

- -

Espinacs saltejatsamb pansesi
Sopa de verdures )
Pizza casolana

Pollastre\ a l-a planxa Lactic
Lactic

. pinyons el saltejad,gs . Salmé al forn amb patata i verdures
Del 19 AL 23 Truitafrancesa amb paamb Broquetes de gall d’indi Fruita
tomaquet Lactic
Lactic

- ----
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