MENU MENJADOR

montagut

- DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

DEL2 ALS5

DEL9 AL13

DEL 16 AL 20

Macarrons a la napolitana
Croquetesde carnd’ollaamb
amanida
Poma

Espiralsa la napolitana
Varetes de llugamb amanida
Poma

Tallarines a la carbonara
Pinxos de porc a la planxaamb
enciam
Poma

Broquil amb patata
Gall dindi a la planxaamb
tomaquet amanit
Platan

Cremade verdures
(carbassé, mongeta verda, ceba,
pastanaga i patata)
Pollastre a la planxaamb enciam
Pera

Cigrons estofats
Truitafrancesa amb tomaquet
amanit
Platan

Llenties estofades
Truita francesa amb enciam
Pera

Arros 3 delicies
(tonyina, moresc i tomaquet)
Mandonguilles a la jardinera

Kiwi

Arros amb tomaquet
Llenguado arrebossat amb
bastonets de pastanaga
Mandarines

FESTIU

Mongeta blanca amb patata
Truita de pernil dolgamb
tomaquet amanit
Platan

Sopade galetsamb carnd’olla
Confitd’anecamb prunesi pinyons
Neulesitorrd

FESTIU

Cremade pésols

Lloma la planxa amb bastonets de

pastanaga
Mandarines

Mongeta verda amb patata
Hamburguesa de pollastre a la
planxa amb carbasso arrebossat

logurt



MENU MENJADOR
DESEMBRE 2024 - SENSE GLUTEN

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

M escola
montagut

DIJOUS DIVENDRES

DEL2 ALS5

DEL9 AL13

DEL 16 AL 20

Macarrons a la napolitana
Croquetes de carn d’ollaamb
amanida
Poma

Espiralsa la napolitana
Llug arrebossatamb amanida
Poma

Espaguetis a la carbonara
Pinxos de porca la planxaamb
enciam
Poma

Broquilamb patata
Galldindia la planxaamb
tomaquet amanit
Platan

Cremade verdures
(carbass6, mongeta verda, ceba,
pastanagai patata)
Pollastre a la planxa amb enciam
Pera

Cigrons estofats
Truita francesa amb tomaquet
amanit
Platan

Llenties estofades
Truita francesa amb enciam
Pera

Arros 3 delicies
(tonyina, moresc i tomaquet)
Mandonguilles a la jardinera

Kiwi

Arrds amb tomaquet
Llenguado arrebossatamb
bastonets de pastanaga
Mandarines

FESTIU FESTIU

Mongeta blanca amb patata

Truita de pernildolgamb Llom a la planxa amb bastonets de
tomaquet amanit pastanaga
Platan Mandarines

Crema de pésols

Mongeta verda amb patata
Hamburguesa de pollastrea la
planxa amb carbasso arrebossat
jogurt

Sopa de galetsamb carn d’olla
Confitd’anecamb prunesi pinyons
Neulesitorré




MENU MENJADOR M escola
DESEMBRE 2024 - SUGGERIMENTS SOPAR

montagut

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Hamburguesa de llegumalla

Crema de carbassé lanxa amb patata al caliu Mongeta verda amb patata
DEL2 ALS Tonyinaa la planxa P P Rapa la planxa FESTIU FESTIU
- bastonets de pastanaga |
Lactic Lactic Lactic

DELS AL13

Crema de verdures Verdures saltejades Salmé al fornamb patata i Amanida verda
DEL 16 AL 20 Truita francesa Pinxos de gall d’indi verdures Croquetes de bolets
Lactic Lactic Lactic Lactic

Quiche de verdures
Fruita
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