MENU MENJADOR

montagut

- DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Macarrons a la napolitana
Croquetesde carnd’olla
amb amanida
Poma

DEL9 AL 13

Espiralsala carbonara
Pinxos de gall dindiamb amanida
Poma

DEL 16 AL 20

Espaguetis a la bolonyesa
Lloma la planxaamb amanida
Poma

DEL 23 AL 27

Raviolis a la napolitana Croquetes
de bacallaamb enciam
Poma

Mongeta blanca amb patata Truita
de pernil dolg amb tomaquet
amanit
Meld

Amanidade llenties
(tonyina, olives i tomaquet)
Truita de patata amb tomaquet
amanit
Platan

Cremade verdures
(carbass6, mongeta verda,
pastanaga, ceba i patata)
Gall dindi a la planxaamb
bastonets de pastanaga
Pera

FESTIU

Arros amb tomaquet
Varetes de llugamb enciam
Meld

Arros 3 delicies
(pernil dolg, tomaquet i olives)
Calamars alaromanaamb enciam
Sindria

Broquilamb patata
Pollastre a la planxa
amb carbasso arrebossat
Platan

Mongetaverdaamb patata
Hamburguesa de pollastre amb
amanida
Sindria

Cigrons amb patata
Truita francesa amb tomaquet
amanit
Platan

Amanidad’arros
(tonyina, moresc i tomaquet)
Llenguado arrebossat amb enciam
Sindria

Amanida de pasta
(tonyina, tomaquet i olives)
Tallrodé al fornamb cebai

pastanaga
Pera

Fideua
Salsitxes de pollastre a la planxa
amb amanida
Meld



MENU MENJADOR
SETEMBRE 2024- SENSE GLUTEN

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

M escola
montagut

DIVENDRES

Macarrons a la napolitana
Croquetes de pernil
amb amanida
Poma

DEL9S AL13

Espirals a la carbonara
Pinxos de gall dindiamb amanida
Poma

DEL 16 AL 20

Espaguetis a la bolonyesa
Llom a la planxa amb amanida
Poma

DEL 23 AL 27
DIA 30

Espirals a la napolitana
Bacalla arrebossat amb enciam
Poma

Mongeta blanca amb patata Truita
de pernil dolg amb tomaquet
amanit
Meld

Amanida de llenties
(tonyina, olives i tomaquet)
Truita de patataamb tomaquet
amanit
Platan

Crema de verdures
(carbassd, mongeta verda,
pastanaga, ceba i patata)
Galldindia la planxaamb
bastonets de pastanaga
Pera

FESTIU

Arros amb tomaquet
Llug arrebossatamb enciam
Meld

Arros 3 delicies
(pernil dolc, tomaqueti olives)
Calamars a la romana amb enciam
Sindria

Broquilamb patata

Pollastre a la planxa amb carbassé

arrebossat
Platan

Mongeta verda amb patata
Hamburguesa de pollastre amb
amanida
Sindria

Cigrons amb patata
Truita francesa amb tomaquet
amanit
Platan

Amanida d’arros
(tonyina, moresc i tomaquet)
Llenguado arrebossat amb enciam
Sindria

Amanida de pasta
(tonyina, tomaqueti olives)
Tallrodé al fornamb cebai

pastanaga
Pera

Fideua
Salsitxes de pollastre a la planxa
amb amanit
Meld



MENU MENJADOR M escola
SETEMBRE 2024 - SUGGERIMENTS SOPAR

montagut

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Amanida de tomaquet i formatge

fresc Couscous amb verduresi Tonyinaa la planxa amb verdures e verdlres
DEL9 AL 13 . gambetes FESTIU saltejades .
Botifarraa la planxa v oo Lactic
Lactic Lactic

Lactic
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