MENU MENJADOR

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

montagut

DIVENDRES

DEL1AL2
DEL5AL9S
DEL12 AL 16

DEL 19 AL 23

Macarrons a la napolitana
Croquetes decarnd’olla
amb amanida
Poma

FESTIU

Espiralsala carbonara
Pinxos de gall dindiamb amanida
Poma

Tallarines amb salsa de bolets
Lloma la planxaamb tomaquet
amanit
Poma

DEL 26 AL 29

Mongetaverda amb patata
Salsitxes de pollastre amb
tomaquet amanit
Platan

Raviolis a la napolitana
Varetes de llugamb amanida
Poma

Cremade pésols
Truita de patataamb tomaquet
amanit
Platan

Cigrons amb patata
Truita francesa amb amanida
Platan

Llenties estofades
Truita francesa amb formatge
Mandarines

Crema de verdures (carbasso,
mongeta verda, pastanaga, ceba i
patata)

Gall dindi a la planxaamb
bastonets de pastanaga
Pera

Arros amb tomaquet
Calamarsalaromanaamb
bastonets de pastanaga
Mandarines

Vichissoise
Hamburguesa de pollastre a la
planxa amb tomaquet amanit

Pera

Minestra de verdura
Botifarra a la planxa amb alberginia
arrebossada
logurt

Arros amb verdures
(carbasso, pastanaga , pebrot
vermell)

Llenguado arrebossat amb enciam
logurt

Amanidad’arros
(tonyina, moresc i tomaquet)
Mandonguilles a la jardinera

logurt

Broquilamb patata
Pollastre a la planxaamb carbassé
arrebossat
logurt

Amanida d’arros
(gall dindi, tomaquet i olives)
Croquetes de bacalla amb enciam
logurt

Amanidad’arros
(gall dindi, tomaqueti olives)
Llenguado arrebossat amb enciam
Mandarines

Sopa de pistons
Llom al forn amb ceba i pastanaga
Pera

Mongeta blanca amb patata
Truita de pernil dolgamb
tomaquet amanit
Platan

Amanida de pasta (pernil dolg,
tomaquetiolives)
Hamburguesa de vedellaamb
enciam
Mandarines



MENU MENJADOR
FEBRER 2023 - SENSE GLUTEN

DILLUNS

DIMARTS

M escola
montagut

DEL'1AL2

Macarrons a la napolitana

Croquetes de pernil
DEL5ALS amb amanida
Poma
DEL 12 AL 16 FESTIU

Espiralsala carbonara
Pinxos de gall dindiamb amanida
Poma

DEL 19 AL 23

Espaguetisamb salsa de bolets
Lloma laplanxaamb tomaquet
amanit

Poma

DEL 26 AL 29

Mongeta verda amb patata
Salsitxes de pollastre amb
tomaquet amanit
Platan

Espirals a la napolitana
Llug arrebossat amb amanida
Poma

Crema de pésols
Truita de patataamb tomaquet
amanit
Platan

Cigrons amb patata
Truita francesa amb amanida
Platan

DIMECRES

Llenties estofades
Truita francesa amb formatge
Mandarines

Crema de verdures
(carbassd, mongeta verda,
pastanaga, ceba i patata)
Galldindia la planxaamb
bastonets de pastanaga
Pera

Arros amb tomaquet
Calamarsalaromanaamb
bastonets de pastanaga
Mandarines

Vichissoise
Hamburguesa de pollastre a la
planxa amb tomaquet amanit

Pera

DIJOUS

Minestra de verdura
Botifarraa la planxa amb alberginia
arrebossada
logurt

Arros amb verdures
(carbasso, pastanaga , pebrot
vermell)

Llenguado arrebossat amb enciam
logurt

Amanida d’arros
(tonyina, moresc i tomaquet)
Mandonguilles a la jardinera

logurt

Broquil amb patata
Pollastre a la planxa amb carbassé
arrebossat
logurt

Amanida d’arros
(gall dindi, tomaquet i olives)
Bacalla arrebossat amb enciam
logurt

DIVENDRES

Amanida d’arros
(gall dindi, tomaquet i olives)
Llenguado arrebossat amb enciam
Mandarina

Sopa defideus
Llom al fornamb cebai pastanaga
Pera

Mongeta blanca amb patata
Truita de pernil dolgamb
tomaquetamanit
Platan

Amanida de pasta
(pernil dolg, tomaqueti olives)
Hamburguesa de vedellaamb

enciam
Mandarines



MENU MENJADOR Mescola
FEBRER 2023 - SUGGERIMENTS SOPAR g

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

DEL'1AL2

Truita de carbassé amb paamb Henmburguese llegume s C‘arbassa o e Llugala planxa amb verdures

DEL5AL9 tomaqueti enciam amanit PG pUECE D] Tonyina a la planxa it s saltejades

bastonets de pastanaga graa la planxa

Lactic Lictic W Frui Lactic
S0, i

DEL 12 AL 16

e

Crema de verdures Pollastre al forn amb patatai Salmé a la planxa amb arros Amanida verda
DEL 19 AL 23 Truita francesa verdures salvatge i tomaquet amanit Croquetes de bolets
Lactic Lactic Lactic Fruita

Pizza casolana
Lactic

DEL 26 AL 29
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