MENU MENJADOR

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

montagut

DIVENDRES

DEL8 AL 12

DEL 15 AL 20

DEL 22 AL 26
DEL 29 AL 31

Macarrons a la napolitana
Croquetes decarnd’olla
amb amanida
Poma

Raviolis a la napolitana
Varetes de llugamb amanida
Poma

Espiralsala carbonara
Pinxos de gall dindi amb enciam
Poma

Espaguetis amb salsa de bolets
Llom a la planxa amb tomaquet
amanit
Poma

Mongetaverda amb patata
Salsitxes de pollastre amb
tomaquet amanit
Platan

Cremadeverdures
(carbassé, pastanaga, cebai
patata)
Galldindiala planxaamb
bastonets de pastanaga
Pera

Crema de pésols
Truita de patata amb tomaquet
amanit
Platan

Cigrons amb patata
Truita francesa amb amanida
Platan

Llenties estofades
Truita francesa amb formatge
Mandarines

Amanida d’arros
(tonyina, moresc i tomaquet)
Mandonguilles a la jardinera

logurt

Arros amb tomaquet
Calamars a la romanaamb
bastonets de pastanaga
Mandarines

Vichissoise
Pollastre a la planxaamb
bastonets de pastanaga
Pera

Arros amb verdures (carbasso,
pastanaga, pebrot vermell)
Llenguado arrebossat amb enciam
logurt

Mongeta blanca amb patata
Truita de pernildolgamb
tomaquet amanit
Platan

Broguilamb patata
Hamburguesa de pollastre a la
planxaamb carbassé arrebossat
logurt

Sopa de lletres
Pollastre al forn amb xampinyons
Pera

Amanida de pasta (pernil dolc,
tomaquet i olives)
Hamburguesa de vedellaamb
enciam
Mandarines

Sopa de pistons
Tallrodé amb cebai pastanaga
Pera



MENU MENJADOR
GENER 2024 - SENSE GLUTEN

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

M escola
montagut

DIVENDRES

Macarrons a la napolitana
Croquetes de pernil
amb amanida
Poma

DEL8 AL 12

Espirals a la napolitana
Llug arrebossat amb amanida
Poma

DEL 15 AL 20

Espiralsala carbonara
Pinxos de gall dindiamb enciam
Poma

DEL 22 AL 26

Espaguetis amb salsa de bolets
Llom a la planxa amb tomaquet
amanit
Poma

DEL29 AL 31

Mongeta verda amb patata
Salsitxes de pollastre amb
tomaquet amanit
Platan

Crema de verdures (carbasso,
pastanaga, ceba i patata)
Galldindia la planxaamb

bastonets de pastanaga
Pera

Crema de pésols
Truita de patataamb tomaquet
amanit
Platan

Cigrons amb patata
Truita francesa amb amanida
Platan

Llenties estofades

Truita francesa amb formatge

Mandarines

Amanidad’arros
(tonyina, moresc i tomaquet)
Mandonguilles a la jardinera

logurt

Arros amb tomaquet
Calamars a la romanaamb
bastonets de pastanaga
Mandarines

Vichissoise
Pollastre a la planxaamb
bastonets de pastanaga
Pera

Arros amb verdures (carbasso,
pastanaga, pebrot vermell)

Llenguado arrebossat amb enciam

logurt

Mongeta blanca amb patata
Truitade pernildolgamb
tomaquet amanit
Platan

Broquil amb patata
Hamburguesa de pollastre a la
planxa amb carbassé arrebossat
logurt

Sopa defideus
Pollastre al forn amb xampinyons
Pera

Amanida de pasta (pernil dolg,
tomaquetiolives)
Hamburguesa de vedellaamb
enciam
Mandarines

Sopa defideus
Tallrodé amb cebai pastanaga
Pera



MENU MENJADOR M escola

GENER 2024 - SUGGERIMENTS SOPAR

DILLUNS

DEL6 AL 10

Broquilamb patata
Siolae ot Hamburguesa de conill a la planxa
Lactic

DEL 20 AL 24

Peésols saltejatsamb ceba i pernil
Hamburguesa de pollastrea la
planxa
Lactic

DEL 27 AL 30

montagut

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Amanida uet i formatg
Quinoaamb verdures i gambetes ornamb verdures “Fajitas” de pollastre i verdures
Lactic Salsnxes de orcala planxa actic Lactic

Quiche de carbassé amb amanida
Lactic

Amanida de brots tendres
Crestes de tonyina
Lactic
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