MENU MENJADOR

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

montagut

DIVENDRES

DEL6 AL 8

DE L11 AL 15

DEL 18 AL 22

DEL 25 AL 29

FESTIU

Raviolis a la napolitana
Varetes de llugamb enciam
Poma

Espaguetisala bolonyesa
Pinxos de porca la planxaamb
enciam
Poma

Espirals a la carbonara
Llom a la planxaamb amanida
Poma

Vichissoise
Galldindia la planxaamb
bastonets de pastanaga
Meld

Llenties estofades
Truita francesa amb amanida
Platan

Macarrons a la napolitana
Croquetes decarnd’olla
amb amanida
Poma

Arros amb tomaquet
Llenguado arrebossat amb enciam
Sindria

Arros 3 delicies
(tonyina, moresc i tomaquet)
Croquetes de bacallaamb
amanida
logurt

Minestra de verdura
Salsitxes de pollastre a la planxa
amb alberginia arrebossada
logurt

Mongeta verda amb patata
Pollastre a la planxaamb
tomaquet amanit
logurt

Broguilamb patata
Hamburguesa de pollastre a la
planxa amb carbassé arrebossat
logurt

Cigrons amb patata
Truita francesa amb tomaquet
amanit
Platan

Arrds amb tomaquet
Calamarsa la romanaamb
bastonets de pastanaga
Meld

Amanidade llenties
(tonyina, tomaquet i olives)
Truita francesa amb formatge
Meld

Mongeta blanca amb patata
Truita de pernil dolgamb
tomaquet amanit
Meld

Ensaladilla russa
Hamburguesa de vedellaa la
planxa amb enciam
Sindria

Amanida de pasta (pernil dolc,
tomaquet i olives)
Tall rodé al fornamb prunesi
pinyons
Sindria



MENU MENJADOR
SETEMBRE 2023 - SENSE GLUTEN

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

M escola
montagut

DIVENDRES

DEL6ALS8

DE L‘11 AL 15 FESTIU

Espirals a la napolitana
Llug arrebossat amb enciam
Poma

DEL 18 AL 22

Espaguetisala bolonyesa
Pinxos de porc ala planxaamb
enciam
Poma

DEL 25 AL 29

Espirals a la carbonara
Llom a la planxa amb amanida
Poma

Vichissoise
Gall dindia la planxaamb
bastonets de pastanaga
Meld

Llenties estofades
Truita francesa amb amanida
Platan

Macarrons a la napolitana
Croquetes de pernil
amb amanida
Poma

Arros amb tomaquet
Llenguado arrebossat amb enciam
Sindria

Arros 3 delicies
(tonyina, moresc i tomaquet)
Croquetes de bacallaamb
amanida
logurt

Minestra de verdura
Salsitxes de pollastre a la planxa
amb alberginia arrebossada
logurt

Mongeta verda amb patata
Pollastre a la planxaamb
tomaquet amanit
jogurt

Broquilamb patata
Hamburguesa de pollastre a la
planxa amb carbassé arrebossat
logurt

Cigronsamb patata
Truita francesa amb tomaquet
amanit
Platan

Arros amb tomaquet
Calamars a laromanaamb
bastonets de pastanaga
Meld

Amanida de llenties
(tonyina, tomaquet i olives)
Truita francesa amb formatge
Meld

Mongeta blanca amb patata
Truita de pernil dolgamb
tomaquet amanit
Meld

Ensaladilla russa
Hamburguesa de vedellaa la
planxaamb enciam
Sindria

Amanida de pasta (pernil dolg,
tomaquetiolives)
Tallrodé al fornamb prunesi
pinyons
Sindria



MENU MENJADOR Mescola
SETEMBRE 2023 - SUGGERIMENTS SOPAR g

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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Pésols saltejats amb pernili daus patata rezccquetl ez e Salmé al forn amb verdures
DEL‘11AL15 FESTIU d’ou bullit Carn raalaplanxa ot
: tonyma alforn Lactic
Fruita //ao(
/ .-—":f,
- --

Cremade verdures Quinoa amb verdures Tonyinaa la planxa amb verdures Amanida de brots Pizza casolana
DEL 25 AL 29 Truita de pernil Galldindia la planxa saltejadesitimbaletd’arrds Truita de carbassé -
N . . . N Lactic
Lactic Lactic Fruita Lactic
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