MENU MENJADOR

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

montagut

DIVENDRES

DEL1AL3

DEL6 AL 10

DEL 13 AL 17

DEL 20 AL 24

DEL 27 AL 31

Espirals a la bolonyesa
Croquetes de bacalla
amb amanida
Poma

Macarrons a la napolitana
Croquetes de carnd’ollaamb
amanida
Poma

Raviolis a la napolitana
Varetes de llugamb amanida
Poma

Espaguetisa la carbonara
Llom a la planxa amb amanida
Poma

Llenties estofades
Truitafrancesa amb tomaquet
amanit
Kiwi

Cremade verdures
(mongeta verda, carbasso, ceba,
pastanaga, patata)
Galldindia la planxaamb
xampinyons
Pera

Llenties estofades
Truita francesa amb formatge
Platan

Arros amb tomaquet
Llenguado arrebossatamb
bastonets de pastanaga
Pera

Mongeta blanca amb patata
Truita francesa de pernil dolgamb
tomaquet amanit
logurt

Amanidad’arros
(tonyina, tomaquet i olives)
Mandonguilles a la jardinera

logurt

Cigronsamb patata
Truita francesa amb formatge
Platan

Arros 3 delicies
(pernil dolg, tomaquet i olives)
Calamars a laromana amb
enciam
logurt

Cremade pésols
Truita de patataamb tomaquet
amanit
Kiwi

Arros amb tomaquet
Llenguado arrebossatamb
enciam
Platan

Vichissoise
Pollastre a la planxaamb
bastonets de pastanaga
Pera

Arrds amb tomaquet
Llug arrebossatamb enciam
logurt

Broquil amb patata
Botifarra a la planxaamb
tomaquet amanit
Pera

Pizza de pernil dolg o tonyina
Salsitxes de porcamb enciam
logurt

Amanida de pasta
(pernil dolg, moresc i tomaquet)
Pollastre al forn amb cebai
pastanaga
Kiwi

Sopade lletres
Llom al forn amb xampinyons
Platan

FESTIU

Sopa de pistons
Tall rodé amb cebai pastanaga
Kiwi

Mongeta verda amb patata
Hamburguesa de pollastre amb
alberginia arrebossada
Platan



MENU MENJADOR
MARC 2023 - SENSE GLUTEN

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

M escola
montagut

DIVENDRES

DEL1AL3

Espirals a la bolonyesa
Bacalla arrebossat
amb amanida
Poma

Macarrons a la napolitana
piEl el Al s Croquetes de pernil amb amanida
Poma

Espirals a la napolitana
Llug arrebossat amb amanida
Poma

DEL6 AL 10

DEL 20 AL 24

DEL 27 AL 31

Espaguetisa la carbonara
Llom a la planxa amb amanida
Poma

Llenties estofades
Truita francesa amb tomaquet
amanit
Kiwi

Cremade verdures
(mongeta verda, carbasso, ceba,
pastanaga, patata)
Galldindia la planxaamb
xampinyons
Pera

Llenties estofades
Truita francesa amb formatge
Platan

Arros amb tomaquet
Llenguado arrebossatamb
bastonets de pastanaga
pera

Mongeta blanca amb patata
Truitafrancesa de pernil dolgamb
tomaquetamanit
logurt

Amanidad’arros
(tonyina, tomaquet i olives)
Mandonguilles a la jardinera
logurt

Cigronsamb patata
Truita francesa amb formatge
platan

Arros 3 delicies
(pernil dolg, tomaquet i olives)
Calamarsalaromanaamb
enciam
logurt

Cremade pésols
Truita de patataamb tomaquet
amanit
Kiwi

Arros amb tomaquet
Llenguado arrebossatamb
enciam
Platan

Vichissoise
Pollastre a la planxaamb
bastonets de pastanaga
Pera

Arros amb tomaquet
Llug arrebossatamb enciam
logurt

Broquil amb patata
Botifarraa la planxaamb
tomaquet amanit
Pera

Pizza de pernil dolg
Salsitxes de porc amb enciam
logurt

Amanida de pasta
(pernil dolg, moresc i tomaquet)
Pollastre al fornamb cebai
pastanaga
Kiwi

Sopa defideus
Llom al forn amb xampinyons
Platan

FESTIU

Sopade fideus
Tallrod6 amb ceba i pastanaga
Kiwi

Mongeta verda amb patata
Hamburguesa de pollastre amb
alberginia arrebossada
Platan



MENU MENJADOR Dl e
MARC 2023 - SUGGERIMENTS SOPAR S

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

DEL'1AL3

Crema de carbasso Tabulé de verdures amb daus de HT;?&#;:L?UQ&[? o amb e Puré de patata
ol ol i Broquetesde galldindia la planxa pollastre P Rap a la planxaamb amanida

Lactic Lactic Wﬁmt actic Lactic
A2, -

DEL13 AL17

= .-l"' .r
Pollastre al forn amb patatai /7 ‘-"/ // ,.-"""

Crema de pastanaga verdures Sopa de semola de verdures Amanida de canonges
DEL 20 AL 24 Lloma la planxa Lactic Salméala planxa Truita de patata
Lactic Fruita Lactic

Pizza casolana
Lactic

DEL 27 AL 31
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