MENU MENJADOR

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

montagut

DIVENDRES

DEL1ALA4

DEL7AL 11

DEL 14 AL 18

DEL 21 AL 25

DEL 28 AL 30

Espirals ala carbonara
Llom a la planxa amb amanida
Poma

Raviolis a la napolitana
Varetes de llu¢amb amanida
Poma

Espaguetisala bolonyesa
Pinxos a la planxa amb enciam
Poma

Macarrons a la carbonara
Medallé de llug arrebossat amb
enciam
Poma

FESTIU

Cigrons amb patata
Truita francesa amb formatge
Platan

Vichissoise
Gall dindia la planxaamb
xampinyons
Pera

Llenties estofades
Truita francesa amb tomaquet
amanit
Platan

Crema de pésols

Botifarra a la planxa amb bastonets

de pastanaga
Kiwi

Macarrons a la napolitana
Croquetes decarnd’olla
amb amanida
Poma

Crema de carbassé
Hamburguesa de vedellaamb
bastonets de pastanaga
Mandarines

Arros 3 delicies
(tonyina, moresc i tomaquet)
Calamars a laromanaamb enciam
logurt

Minestra de verdura
Hamburguesa de gall dindia la
planxa amb alberginia arrebossada
logurt

Amanidad’arros
(tonyina, tomaquet i olives)
Mandonguilles a la jardinera

Melo

Mongeta verda amb patata
Pollastre a la planxaamb
tomaquet amanit
logurt

Arros amb tomaquet
Croquetes de bacalla amb enciam
logurt

Mongeta blanca amb patata
Truita de pernildolgamb
tomaquet amanit
Platan

Arros amb tomaquet
Lluc arrebossat amb bastonets de
pastanaga
Mandarines

Amanidad’arros
(pernil dolc, xampinyons i olives)
Llenguado arrebossat amb
enciam
Melo

Broquil amb patata
Salsitxes de pollastre amb
tomaquet amanit
Pera

Amanida de pasta
(pernil dolg, tomaquet i olives)
Llom alfornamb cebai pastanaga
Mandarines

Sopa de pistons
Pollastre al fornamb cebaii
xampinyons
Pera



MENU MENJADOR
NOVEMBRE 2022 - SENSE GLUTEN

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

M escola
montagut

DIVENDRES

DEL1AL4

DEL7AL 11

DEL 14 AL 18

DEL 21 AL 25

DEL 28 AL 30

Espirals a la carbonara
Llom a la planxa amb amanida
Poma

Macarrons a la napolitana
Llug arrebossat amb amanida
Poma

Espaguetisala bolonyesa
Pinxos a la planxaamb enciam
Poma

Macarrons a la carbonara
Llug arrebossatamb enciam
Poma

FESTIU

Cigrons amb patata
Truita francesa amb formatge
Platan

Vichissoise
Galldindia la planxaamb
xampinyons
Pera

Llenties estofades
Truita francesa amb tomaquet
amanit
Platan

Cremade pésols

Botifarra a la planxa amb bastonets

de pastanaga
Kiwi

Macarrons a la napolitana
Croquetes de pernil
amb amanida
Poma

Crema de carbassd
Hamburguesa de vedellaamb
bastonets de pastanaga
Mandarines

Arros 3 delicies
(tonyina, moresc i tomaquet)
Calamars a laromanaamb enciam
logurt

Minestra de verdura
Hamburguesa de gall dindia la
planxa amb alberginia arrebossada
logurt

Amanidad’arros
(tonyina, tomaquet i olives)
Mandonguilles a lajardinera
Meld

Mongeta verda amb patata
Pollastre a la planxaamb
tomaquet amanit
logurt

Arros amb tomaquet
Bacalla arrebossat amb enciam
logurt

Mongeta blanca amb patata
Truita de pernildolg amb
tomaquet amanit
Platan

Arros amb tomaquet
Llug arrebossat amb bastonets de
pastanaga
Mandarines

Amanida d’arros
(pernil dolg, xampinyons i olives)
Llenguado arrebossatamb
enciam
Meld

Broquil amb patata
Salsitxes de pollastre amb
tomaquet amanit
Pera

Amanida de pasta (pernil dolg,
tomaquetiolives)
Llomal fornamb cebai pastanaga
Mandarines

Sopa de pistons
Pollastre al forn amb cebai
xampinyons
Pera



MENU MENJADOR M escola
NOVEMBRE 2022 - SUGGERIMENTS SOPAR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

- -

montagut

Amanida de tomaqueti formatge
fresc
Bunyols de bacalla
Fruita

Verdures a la planxa
Tonyinaa la planxa
Lactic

Torradaamb alvocati sesam
Carnmagraa la planxa
Lactic

Cremade carbassa
DEL7AL11 Llenguado ala planxa
Lactic

- -

Pollastre al forn amb verdures
Fruita

bl

Salmé al fornamb patatai

Crema de carbassd verdures ) . Amanidaverda .
DEL 21 AL 25 Truita francesa Lactic S0 deF:L'l‘?;US | [P Truita de patates PIZZ?_ gi;glana
Lactic Lactic

Lactic Lactic Lactic

Wok de Verdures Espinacs amb patata Amanida de llenties L
DEL 28 AL 30 Pinxos de gall d’indi Sipia ala planxa Truita francesa



