MENU MENJADOR

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

montagut

DIVENDRES

DEL'1AL3

DEL 6 AL 10 FESTIU

Raviolis a la napolitana
Varetes de llugamb enciam
Poma

DEL 13 AL 17

Espaguetisala bolonyesa
Croquetes decarnd’olla
amb amanida
Poma

DEL 20 AL 22

Espirals a la carbonara
Pinxos a la planxaamb amanida
Poma

Vichissoise
Gall dindiala planxaamb
tomaquet amanit
Pera

McMontagut
Panetamb hamburguesa, formatge
i enciami patates fregides
Gelat

Mongeta verda amb patata
Bisteca la planxaamb tomaquet
amanit
jogurt

Crema de carbassé
Pollastre alforn amb xampinyons
Platan

Arros amb verdures (carbasso,
pastanaga i pebrot vermell)
Mandonguilles a la jardinera

logurt

Mongeta verda amb patata
Pollastre a la planxa
amb enciam
Sindria

Arros 3 delicies
(tonyina, moresc i tomaquet)
Lluc arrebossat amb bastonets de
pastanaga
Kiwi

Arrds amb tomaquet
Llenguado arrebossat amb enciam
Sindria

Llenties estofades
Truita de pernil dolg amb enciam
Platan

Amanida de patata
(frankfurt, tomaquet i olives)
Salsitxes de pollastre amb enciam
Sindria

Cigronsamb patata
Botifarra a la planxa amb tomaquet
amanit
logurt

Amanida de pasta (pernil dolc,
tomaquetiolives)
Llom al forn amb ceba i pastanaga
Sindria



MENU MENJADOR
JUNY 2022 sENSE GLUTEN

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

M escola
montagut

DIVENDRES

DEL'1AL3

DEL 6 AL 10 FESTIU

Raviolis a la napolitana
Varetes de llugamb enciam
Poma

DEL 13 AL 17

Espaguetisala bolonyesa
Croquetes decarnd’olla
amb amanida
Poma

DEL 20 AL 22

Espiralsa la carbonara
Pinxos a la planxa amb amanida
Poma

Vichissoise
Galldindia la planxaamb
tomaquet amanit
Pera

McMontagut
Panetamb hamburguesa,
formatge i enciam amb patates
fregides
Gelat

Mongeta verda amb patata

Bistec a la planxaamb tomaquet

amanit
logurt

Crema de carbassé

Pollastre al forn amb xampinyons

Platan

Arrds amb verdures (carbasso,
pastanaga i pebrot vermell)
Mandonguilles a la jardinera

logurt

Mongeta verda amb patata
Pollastre a la planxa
amb enciam
Sindria

Arros 3 delicies
(tonyina, moresc i tomaquet)

Llug arrebossat amb bastonets de

pastanaga
Kiwi

Arros amb tomaquet

Llenguado arrebossat amb enciam

logurt

Llenties estofades
Truita de pernil dolg amb enciam
Platan

Amanida de patata
(frankfurt, tomaquet i olives)
Salsitxes de pollastre amb enciam
Sindria

Cigrons amb patata
Botifarra a la planxa amb tomaquet
amanit
Sindria

Amanida de pasta (pernil dolg,
tomaquetiolives)
Llom al forn amb cebai pastanaga
Sindria



MENU MENJADOR M escola

JUNY 2022 - SUGGERIMENTS SOPAR montagut

- DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

- -----

Crema de pastanaga

Pesol jats amb pernil bverduresidaus de Carbassé a la planxa
DEL 6 AL 10 FESTIU Galldindia la planxa Truu a rancesa ollastre Rapalaplanxa
Lactic Fr'. Lactic
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Crema de verdures Quinoaamb verdures Salmé alfo
DEL 20 AL 22 Truita de pernil Crestes de tonyina
Lactic Fruita
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